
ALTERNATIVES FOR CHILDREN 
 
 

TIPS TO HELP YOU PREPARE FOR YOUR  
PARENT TEACHER CONFERENCE 

 
 

Parent teacher conferences are an important part of your child’s educational process.  They give 
the parent, teacher and therapy staff an opportunity to discuss your child with the mutual goal of 
having your child meet his/her potential. These conferences are most helpful when the parent and 
the treatment team participate fully in the conference.   Below are some suggestions to help you 
prepare for your parent teacher conference. 
 
 

 Make a list of questions you have for your child’s teacher and therapists. Remember to 
bring it with you on the day of the conference. 
 

 Review your child’s IEP before the conference. Familiarize yourself with the goals your 
child is working on.   

 
 

 Take notes during the conference. These notes may be helpful to you when you want to 
share information with other family members or to remember suggestions made by team 
members. 
 

 Don’t be afraid to ask questions or to say, “I don’t understand”. You are not expected to 
know all the terminology that the therapists or teachers use.  

 
 

 Don’t hesitate to share information about your child. After all you know your child better 
than anyone else.  
 

 Make sure you understand what teachers and therapists are expecting your child to 
achieve during the school year.  This is important in helping you understand how you can 
help your child.  

 
 

 Ask for ways that you can help your child meet his/her goals at home.  Therapists will be 
happy to provide you with activities to enhance the work they are doing to help your child 
meet his/her goals. 
 

 RELAX! Your child’s teacher and therapists are there to help your child and want to work 
with you.  
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ALTERNATIVAS PARA LOS NINOS 
 
 

Tips para ayudarte a preparerte para la Conferencia de Padres y Maestros        
 
 

Las Conferencias de Padres y Maestros son una parte muy importante en el proceso de la 
educación de sus hijos. Ellas les darán a los padres, maestros y terapistas la oportunidad de 
discutir las metas de sus hijos dependiendo de el potencial de el/ella. Estas Conferencias 
ayudaran mas si los padres y el equipo de la escuela trabajan juntos. A continuación verán 
algunas sugerencias que le ayudaran a prepararse a ustede para la Conferencia de padres y 
Maestros. 

 

 Hagan una lista de preguntas para hacerlas a los maestros y terapistas. 
Recuerden traerlas el dia de la Conferencia. 
 

 Revisar el IEP de su hijo antes de la Conferencia. Familiarizarse con las 
metas de su hijo que están en proceso. 

 
 Tomen notas durante la Conferencia. Esas notas les pueden ayudar cuando 

necesiten compartir con los otros miembros de la familia las sugestiones 
dadas por el equipo. 

 
 No tengan miedo de hacer preguntas o decir “NO ENTIENDO”. Usted no 

tiene porque entender todos los términos que utilizan los terapistas y 
maestros. 

 
 No    compartir información acerca de su hijo. Despues de todo usted 

conoce mejor a su hijo que nadie mas. 
 

 Ustedes tienen que estar seguros de entender que esperan los maestros y 
terapistas de su hijo durante el ano escolar. Esto es importante en el apoyo 
que ustedes les brindaran a sus hijos. 

 
 Pregunten diferentes maneras en la cual usted puede ayudar a su hijo a 

completar sus metas en la casa. Los terapistas estarán felices de brindarles 
actividades que complementen a que su hijo logre sus metas. 

 
 RELAJENCE! La maestra y los terapistas de sus hijos están aquí para 

ayudarles  y quieren trabajar con usted. 
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